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\ \ﬁ PRZEZYWAJMY TEN WIELKI POST ROKU SWIETEGO W
g ! PRAWDZIWYM PRAGNIENIU NAWR()CENIA, RADOSCI, NADZIEI I
\( MILOSCL
/RN
Misjonarska Rodzina  Drodzy Przyjaciele,
Matki Bozej

JesteSmy wdzigczni za pigkny jubileusz, ktéry przezyliSmy w San Damiano 11 lutego 2025 r. wraz z 256
przyjaciétmi Matki Bozej Snieznej. Obecnie wchodzimy w okres taski, jakim jest Wielki Post. Przezyjmy
go z prawdziwym pragnieniem nawrdOcenia w radosci, nadziei i mitosci. Mozemy to 0siggnaé i

powinniémy do tego dazyé z pomoca laski Bozej i lask obiecanych nam w Roku Swietym! Nie

ociggajmy si¢! Nie badzmy w polowie ochrzczeni, ale w 100% ochrzczeni,i chciejmy pomdc Jezusowi,
Maryi i J6zefowi w ratowaniu dusz i calego Swiata! Wyruszmy na prawdziwy i swiety Wielki Post, ze
wzrokiem utkwionym w Jezusie i 7 rekami otwartymi dla cierpigcych na catym swiecie! Matka Maria-
Augusta powtarza nam, jak przed kazdym Wielkim Postem: ,,Co mamy zrobi¢ i mamy kazacé innym
zrobi¢ na Wielki Post? Pigkng przygode Mitosci! Kochajmy i sprawiajmy, by inni kochali. Jezus bedzie
szezesliwy, poniewaz Jego Ojciec bedzie uwielbiony. Otrzgsnijmy si¢ 7 bezwtadnosci, ktora pochodzi 7
bycia zbyt petnym siebie samego. Nie brakuje nam pragnien ani dobrej woli, ale potrzebujemy statosci,
wytrwatosci i Mitosci. Jakie to ma znaczenie, czy dziatamy, czy przestajemy, czy jestesmy silni, czy stabi,
skoro jest to zawsze czas mitosci? A On, Jezus, zawsze nas kocha. Im bardziej kochamy, tym bardziej

owocne bedzie nasze Zycie, tym bardziej bedzie ono Zyciem mitosci Jezusa!”

1) Modlitwa wstepna :Przyjd? Duchu Swiety... Ojcze Nasz... modlitwa do Matki BozejSnieznej, Swietego

Jozefa, Swictego Kazimierza, Swietej Colette, Swietego Dominika Savio, Swietego Klemensa-Marii,
Swietego Patryka, Swietego Cyryla Jerozolimskiego, Mari-Marty Chambon, naszych Swietych Aniotéw
Strozow...

2) Postanowienia: kazdego poranka méwmy z radoscig Jezusowi :Ecce, Fiat, Magnificat !

Stowo Boze: L.ukasz 4, 1-13 ; He 10, 4-19 ; Ps40, 7-9. Przez Jezusa pokonajmy grzech, duchowg $mier¢

i Szatana! Jezus méwi nam ponownie: ,.Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aZ do skonczenia swiata.”
(Mt 28, 20)

1) Pierwsza rubryka: dyscyplina postu: wzrok kierujmy na Jezusa na pustyni, a nasze serca i dtonie

otwOrzmy na naszych braci i siostry doSwiadczajacych cierpienia duszy lub ciata. Przejdzmy z krélestwa
,hajpierw ja” do krélestwa ,, najpierw ty”.

2) Druga rubryka: postanowienia. Przygotujmy si¢ dobrze na kolejne niedziele Wielkiego Postu,

uroczystosci sw. Jozefa (19 marca) i Zwiastowania Panskiego (25 marca). Niedziela 23 marca, rekolekcje
wielkopostne, 24-26 marca, druga cz¢$¢ naszego Jubileuszu w San Damiano. Nie zapomnijmy o kilku
matych wyrzeczeniach, aby walczy¢ z naszymi stabosciami.



3) Impuls duchowy: przezywaé czas Wielkiego Postu w Roku Swietym jako Wielki Post nawrécenia

a) Wezwanie do nawrdcenia w samym sercu nauczania Swietego Jana Chrzciciela.

Swigty Mateusz podsumowuje nauczanie kaznodziei (Mt 3,2): ,, Nawrdccie sie, bo bliskie jest krolestwo
niebieskie”. Grecki czasownik ,,metanoein” oznacza ,,zmienic¢ zdanie, zatowac¢ za grzechy”. Metanoein
zostalo przetlumaczone na tacing jako: ,,pokutowac”. Greckie i tacinskie czasowniki nie maja doktadnie
tego samego znaczenia, ale w rzeczywisto$ci uzupelniajg si¢ nawzajem i ukazuja etapy nawrdcenia:
przemiane umyshu, zal za grzechy i pokute. Dla swietego Jana Chrzciciela bycie ,,synem Abrahama”

nie wystarczato do zbawienia; trzeba byto przynosié dobre owoce! Kazde drzewo, ktére nie wydaje
dobrych owocéw, zostanie $ciete i wrzucone do ognia! Ale dzigki tasce Jezusa mozemy przynosi¢ dobre
owoce. Zaufajmy naszemu Panu i bgd?my swiadkami tej nadziei!

b) Podsumowani pierwszych wielkich kazan Jezusa.
Swiety Marek podsumowuje istote wczesnego nauczania Jezusa:,,Czas sie wypetniti bliskie jest krélestwo

Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15). Jezus wzywa nas do nawrdcenia w

perspektywie Krélestwa Niebieskiego. Charakter tego nawrdcenia objawit w przypowiesci o synu

marnotrawnym (Lk 15, 11-31): syn marnotrawny, ktéry z dumg opuscit dom Ojca, wydal wszystko, ale
potem opamig¢tal si¢, zmienit kierunek swojego zycia i powrdcil do Ojca, aby prosi¢ Go o przebaczenie.
Takie nawrdcenie jest mozliwe tylko wtedy, gdy wierzymy w Jezusa i Jego Ewangeli¢! Nie bdjmy si¢
Jezusa!

¢) Wezwanie do nawrocenia si¢ podczas Liturgii Wielkiego Postu.
Rozmyslujac nad tekstami Mszy Swietej podczas Srody Popielcowej, zyskamy glebsze zrozumienie gestu

posypania popiotem, ktéremu towarzyszg stowa: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” lub
~Pamigtaj, ze prochem jestes i w proch si¢ obrocis7”. Gest posypania popiolem jest jak obrzed
przezywania Swigtego Wielkiego Postu z mocnym zobowigzaniem do prawdziwego nawrdcenia.

Przyjmijmy ten obrzed z szacunkiem i zaufaniem.

d) Nawrocenie w duchowosci Misjonarskiej Rodziny Matki Bozej.
Nasz Ojciec i Matka ktadli nacisk przede wszystkim na umartwianie wtasnego charakteru. Dla nich

pokuty Wielkiego Postu nie byly tylko kwestiq jedzenia. W czasie Wielkiego Postu mozna praktykowaé
wiele innych postéw: post od wiasnych matych wygdd, post, aby by¢ mitym i kochajacym wszystkich

(petne mito$ci usmiechanie si¢ do wszystkich), post do ewangelicznego ubdstwa, post do postuszenstwa,

ktore jest warte wigcej niz wszystkie ofiary! Walka z pycha jest wazniejsza dla naszego Ojca 1 Matki niz
,widoczne pokuty”, ktére moga karmi¢ pyche bez zmiany serca! Oczywiscie, kilka matych ofiar jest
koniecznych, ale bez ,,tragbienia” w celu otrzymania pochwaty od ludzi.

e) Nawroécenie nie w stowach, ale w czynach i prawdziwych ideach wcielanych w zycie!
Nasz Ojciec i Matka czgsto powtarzali, ze nawrdocenie nie polega na ,,pieknych stowach”, ktore mogg
nas 7wodzié, ale na rzeczywistych ideach, ktore prowadza do konkretnych dziatan. W zakonhczeniu

Kazania na Gérze Jezus méwi nam: ,,Nie kazdy, ktory Mi mowi: "Panie, Panie!", wejdzie do krolestwa

niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest w niebie” (Mt 7, 21). Wejdzmy w ten

Wielki Post biezacego Roku Swietego, idac za rada Swigtego Ignacego z Loyoli: wybierzmy wzdr
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Chrystusa i odrzuémy, 7 BoZq taska, wzor Lucyfera! Stary Testament (por. Psalm 1) czgsto przypomina

nam o ,,dwoch drogach”, ktére stojg przed nami: drodze zta lub drodze dobra. Jezus wzywa nas do

nawrdcenia 1 daje nam swoja taske, abySmy mogli je osiagna¢. Psalm inwokacyjny z Jutrzni powinien
przynagla¢” nas w tym wielkopostnym czasie Roku Swietego: ,,Nie zatwardzajmy dzis serc naszych,
lecz stuchajmy gtosu Pana!” Nie odkladajmy naszego nawrdcenia na jutro; to dzisiaj musimy podjaé

decyzje o nawrdceniu!

f) Odkryjmy na nowo mtodos¢ naszych serc i rados¢ dzieci Bozych!
Nawrdcenie nie przynosi smutku, ale mlodosé serca i prawdziwg radosé¢ dzieci Bozych. Psalm 51,14

moéwi: ,,Przywréé mi radosé z Twojego zbawienia”. Swiety Lukasz (15, 6-7), ewangelista radosci, pisze
w przypowiesci o zagubionej owcy: ,,i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sgsiadow i mowi im: Cieszcie
si¢ ze mng, bo znalaztem owce, ktora mi zgineta. Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza bedzie

rados¢é 7 _jednego grzesznika, ktory si¢ nawraca”. W przypowiesci o znalezionej monecie czytamy:

,Cieszcie si¢ ze mng, bo znalaztam drachme, ktorq zgubitam. Tak samo, powiadam wam, radosé

powstaje_u_aniotow BoZych z jednego grzesznika, ktory sie nawraca.” (Lk 15,9-10). Zakonczenie

przypowiesci o synu marnotrawnym ukazuje rado$¢ Boga Ojca: ,,A trzeba sie weselic i cieszyé z tego, Ze

ten brat twoj byt umarty, a znow ozyt, zagingt, a odnalazt sie." (L.k 15, 32).

Dajmy rados¢ Bogu i nie bojmy si¢ nawrdécicé i wzywaé naszych braci i siostry do nawrdécenia, poniewa?
nawrdocenie jest drogq do prawdziwej radosci, radosci Boga, radosci aniotow i radosci dzieci BoZych!
Niech ten Wielki Post 2025 bedzie irodtem wielkiej radosci!

g) W tym Wielkim Poscie Roku Swietego zanurzmy sie w prawdziwej i wielkiej nadziei!

Jezus wie, ze jesteSmy stabi i grzeszni, ale nasze upadki nie sg przeszkodg w naszym uswigceniu, jesli od
razu wstajemy i mamy pokore, by prosi¢ Boga o przebaczenie i przebaczenie naszych braci i sidstr.
Wrecz przeciwnie, nasze upadki ujawniaja prawde tego, co Jezus powiedziat Swietemu Pawlowi (2 Kor
12,9): ,,Moc bowiem w stabosci sie doskonali’. Swiety Augustyn sprzeciwit si¢ doktrynie Pelagiusza,
poniewaz dostrzegal wielkie niebezpieczenstwo, jakie ona ze sobg niosta. Nikt nie moze zbawi¢ si¢
wlasng ludzka sita. Jezus méwi nam: ,,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢”’ (J 15,5). Nasze grzechy, nasze
stabosci nie powinny nas zniechecaé, ale pomaga¢ nam wejs¢ w t¢ prawdziwg 1 wielkg nadzieje: Jezu,
jestem grzesznikiem, ale TY JESTES MOIM ZBAWICIELEM! Mata Teresa Martin podjcta
postanowienie, ktére pozwolito jej sta¢ si¢ najwieksza swietg wspotczesnych czaséw, stowami Piusa XI:
,,Nigdy si¢ nie zniechece”! Wejdimy z determinacjg w prawdziwg i wielkq nadzieje opartg na Jezusie w
tym wielkopostnym okresie Roku Swietego!

h) Nawréémy sie ku najwiekszej Milo$ci: Ad maximum Dei Amorem!

Tematem tego rocznych Cwiczen duchownych jest ,majac na wzgledzie wieksza milos¢ Boga”.
Przezyjmy ten Wielki Post, podazajac za duchowym pouczeniem Matki Marii Augusty, zacytowanym we
wstepie. Podejmijmy z przekonaniem decyzje¢e o rozpoczeciu pieknej przygody Milosci! Nie ma

piekniejszej przygody. Niech Jezus naprawde bedzie Umilowanym naszej duszy!



i) Pom6zmy naszym braciom bardziej ufa¢é: ,,Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita”.(t.k 17, 19) !

Papiez Benedykt XVI powiedziat 17 lutego 2012 r., Ze nasz swiat jest ciemny i mroczny, Ze jest swiatem
,»chorym”. Temat, ktéry wybrat na Swiatowy Dzieh Chorego 11 lutego 2012 r. brzmiat: ,,Wstan, idz, bo

twoja wiara cie¢ uzdrowita” (Lk 17, 19). Dla Benedykta XVI te stowa ufnosci i nadziei skierowane przez

Jezusa do uzdrowionego tredowatego miaty ,,pomoc nam uswiadomié sobie znaczenie wiary dla tych,
ktorzy naznaczeni cierpieniem i chorobg zblizajq si¢ do Pana. W spotkaniu z Nim mogq naprawde
doswiadczyc¢, ze ci, ktorzy wierzq, nigdy nie sq sami! W rzeczywistosci Bog w swoim Synu nie
pozostawia nas naszym udrekom i cierpieniom, ale jest blisko nas, pomaga nam je znosié i pragnie nas
uzdrowié w glebi naszych serc”.

Te stowa moga dotkna¢ serc ludzi w tym schorowanym $wiecie. Nie wstydzmy si¢ $wiadczy¢ o tym
naszym wspoétbraciom, aby mogli spotkaé¢ Jezusa, w ktérym Bog Ojciec jest blisko kazdego ze swoich
dzieci. Nie b6jmy sie w tym Roku Swietym objawia¢ im, ze Jezus ich kocha, ze wzywa ich do zbawienia
i wiecznego szczgscia, i ze mowi do nich, tak jak do uzdrowionego tredowatego: ,,Wstan, twoja wiara cig
uzdrowita!”.

4) Szkolenia: Zachgecamy do uwaznej refleksji nad tym, czego naucza KKK o tajemnicy Wecielenia,
ktéra bedziemy obchodzi¢ 25 marca (nr 456-483). Mozna réwniez przyjrze¢ si¢ blize] nauczaniu
najnowszego Forum de Sens na temat pilnej potrzeby edukacji ludzkiej i chrzescijanskiej (por. fmnd.org).

5) Misja: w tych niespokojnych czasach, badzmy wspotpracownikami Jezusa, podqziajgc sladami Jego
umitowanych przyjaciét, takich jak Swiety Ojciec Pio, Swiety Jan Pawet II, Blogostawiona Anna
Katarzyna Emmerich, Mart¢ Robin i nasi Zatozyciele. Nie przeiywajmy Wielkiego Postu przecietnosci,
ale Wielki Post wiernosci i mitosci!

6) Ogloszenia: powierzamy naszego brata Benoit waszym modlitwom. Przebywa on w szpitalu w Lyon-
Sud z rozpoznang biataczka. Mdodlmy sie za papieza Franciszka i za Kosciét. Druga cze¢s$¢ naszego
Jubileuszu organizujemy w San Damiano okoto 25 marca, w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego (od
poniedziatku 24 do $rody 26 marca). Zapraszamy wszystkich naszych przyjaciol, ktérzy chcieliby do nas
dofaczy¢ i planujemy trzy autokary i wyjazdy minibusem lub samochodem z kazdego z naszych doméw.
Aby uzyska¢ wigcej informacji, prosimy o kontakt! Matka Boza R6zancowa da Wam rados¢!

W jednosci z Matka Heleng 1 naszymi bra¢mi i siostrami, przesylam wam wyrazy catej naszej czutosci 1
btogostawi¢ was, zapewniajac o modlitwie naszej Misjonarskiej Rodziny 1 zyczac wam szczesliwego
Wielkiego Postu w tym Roku Swietym. Bardzo dziekuje za wasze modlitwy i wasza wielka hojnos¢,
ktore gteboko nas wzruszaja.

OjciecBernard



